
 

АРТИКУЛЯЦИОННЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ . 
1. ЛОШАДКА. Улыбнуться, широко открыть рот, щелкать языком громко и энергично. Стараться, 

чтобы нижняя челюсть была неподвижна, и «прыгал» только язык. 

                Я - ВЕСЕЛАЯ ЛОШАДКА,          
    ТЕМНАЯ, КАК ШОКОЛАДКА. 

               ЯЗЫЧКОМ ПОЩЕЛКАЙ ГРОМКО- 

               СТУК КОПЫТ УСЛЫШИШЬ ЗВОНКИЙ. 

2. БЕГЕМОТИКИ. Открыть рот как можно шире, удерживать его в таком положении до 

счета «пять», потом закрыть рот. Повторить 3-4 раза. 

               РОТ ПОШИРЕ ОТКРЫВАЕМ, 

    В БЕГЕМОТИКОВ ИГРАЕМ: 

               ШИРОКО РАСКРОЕМ РОТИК, 

               КАК ГОЛОДНЫЙ БЕГЕМОТИК. 

               ЗАКРЫВАТЬ ЕГО НЕЛЬЗЯ, 

               ДО ПЯТИ СЧИТАЮ Я. 

               А ПОТОМ ЗАКРОЕМ РОТ- 

               ОТДЫХАЕТ БЕГЕМОТ. 

3. ГРИБ. Улыбнуться, открыть рот, «приклеить» (присосать) язык к небу. Следить, чтобы 

при этом рот был широко открыт. Если не получается сразу «приклеить» язычок к небу, 

предложите ребенку медленно пощелкать языком. Пусть малыш почувствует, как язычок 

присасывается к небу. 

                ПОД БЕРЕЗОЙ, У ДОРОГИ  

                ГРИБ РАСТЕТ НА ТОЛСТОЙ НОЖКЕ. 

                МИМО МЫ ПРОЙТИ НЕ СМОЖЕМ, 

                ГРИБ В ЛУКОШКО МЫ ПОЛОЖИМ.       

4. ДЯТЕЛ. Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх. Кончиком языка с силой 

«ударять» по бугоркам (альвеолам) за верхними зубами и произносить звуки: «д-д-д…». 

Выполнять 10-20 секунд сначала  медленно, затем все быстрее и быстрее. Следить, чтобы  

«работал» только кончик языка, а сам язык не прыгал. 

                   Затем можно предложить выполнить упражнение по-другому: «Д-дд, Д-дд…» 

(выделенный звук произноситься сильнее). Или «дд-Д, дд-Д…».           

       ДЯТЕЛ НА СТВОЛЕ СИДИТ, 

                  КЛЮВОМ ПО НЕМУ СТУЧИТ. 

                  СТУК ДА СТУК, СТУК ДА СТУК- 

                  РАЗДАЕТСЯ ГРОМКИЙ ЗВУК.  

5. ГАРМОШКА. Улыбнуться , широко открыть рот, «присосать» язык к небу(см. упр. 

ГРИБ). Не отпуская язык, сильно опустить нижнюю челюсть, закрыть рот и опять широко 

открыть, не меняя положения языка. Повторить 4-5 раз. 

                   НУ-КА, РОТ ПОШИРЕ, КРОШКИ. 

                   ПОИГРАЕМ  НА ГАРМОШКЕ! 

                   ЯЗЫЧОК НЕ ОПУСКАЕМ, 

                   ТОЛЬКО РОТИК ОТКРЫВАЕМ. 

                   РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ, 

                   НАМ НЕ ТРУДНО ПОВТОРЯТЬ! 

6.КОМАРИК. Улыбнуться, открыть широко рот, поднять язык вверх и упереть его 

в бугорки (альвеолы). Пытаться произнести «дзззз», но не отрывисто, а протяжно, в 

течение 10-15 секунд. Помнить, что комар злой, поэтому нажимать языком на бугорки 

энергично. 

                    ПРИЛЕТАЕТ ПО НОЧАМ, 

                    НЕ ДАЕТ ЗАСНУТЬ ОН НАМ: 

                    ЗЛО ЗВЕНИТ. НАД УХОМ ВЬЕТСЯ, 

                    ТОЛЬКО В РУКИ НЕ ДАЕТСЯ. 



7.МАЛЯР. Улыбнуться, открыть рот, язык поднять вверх и кончиком языка проводить по 

небу от верхних зубов до горла и обратно. Выполнять медленно, под счет до восьми. 

                     Я СЕГОДНЯ УТРОМ ВСТАЛ 

                     И ПОСЕЛОК НЕ УЗНАЛ: 

                      КАЖДЫЙ СТОЛБ И КАЖДЫЙ ДОМ 

                     БЫЛ ПОКРАШЕН МАЛЯРОМ. 

                     ЕСЛИ ХОЧЕШЬ ЖИТЬ, КАК В СКАЗКЕ, 

                     ПОЗОВИ НА ПОМОЩЬ  КРАСКИ! 

8. ЧИСТИМ ЗУБКИ. А) Улыбнуться, открыть рот, кончиком языка сильно «почистить» за 

нижними зубами (влево-вправо) под счет  взрослого (7-8 раз). Затем поднять язычок вверх 

и почистить за верхними зубами (рот при этом широко открыт). Повторить  8-10 раз. 

                                     Б) После того как почистили зубки, надо прополоскать ротик. 

 Рот закрыть, имитировать полоскание рта. 

                       ЗУБКИ НУЖНО ЧИСТИТЬ ДВАЖДЫ: 

                       КАЖДОЕ УТРО И ВЕЧЕР КАЖДЫЙ. 

9. ЗАВЕДИ МОТОР. Улыбнуться, широко открыть рот, поднять язык вверх, с силой 

ударять кончиком языка по бугоркам за верхними зубами (альвеолам ) и произносить: 

«дын-дын-дын…» ( сначала медленно, потом все быстрее и быстрее). Повторять в течение 

5-10 секунд.   

                       ПО ШОССЕ МАШИНА МЧИТ, 

                       ВО ВСЕ СТОРОНЫ РЫЧИТ. 

                       ЗА РУЛЕМ ЛИХОЙ ШОФЕР, 

                      “ДЫН-ДЫН-ДЫН» - ГУДИТ МОТОР.  

10.ПАРУС. Улыбнуться, широко открыть рот, кончик языка поднять и поставить на 

бугорки (альвеолы) за верхними зубами. Удерживать язык в таком положении под счет до 

восьми; потом до десяти. Опустить язык и повторить упражнение 2-3 раза. 

                       ЛОДОЧКА ПОД ПАРУСОМ ПО РЕКЕ ПЛЫВЕТ, 

                       НА ПРОГУЛКУ ЛОДОЧКА МАЛЫШЕЙ ВЕЗЕТ. 

11. ЧАШЕЧКА. Улыбнуться, открыть рот, высунуть язык и тянуть его к носу. Стараться, 

чтобы бока язычка были загнуты в виде чашечки (чтобы чай не пролился). Стараться не 

поддерживать язык  нижней губой. Удерживать язык в таком  положении под счет до 

пяти, потом до десяти. Повторить 3-4 раза. 

                      ВКУСНЫХ  МЫ БЛИНОВ ПОЕЛИ, 

                      ВЫПИТЬ ЧАЮ ЗАХОТЕЛИ. 

                      ЯЗЫЧОК МЫ К НОСУ ТЯНЕМ, 

                      ЧАШКУ С ЧАЕМ ПРЕДСТАВЛЯЕМ. 

12. ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ. Улыбнуться, открыть рот, облизать языком верхнюю, а затем 

нижнюю губу по кругу. Выполнять в одну, а затем в другую сторону. Повторить 4-5 раз. 

        2) Улыбнуться, открыть рот; не закрывая рот, облизывать языком верхнюю губу; 

нижней губой стараться язык не поддерживать. Повторить 4-5 раз. 

                      БЛИН МЫ ЕЛИ С НАСЛАЖДЕНЬЕМ- 

                      ПЕРЕПАЧКАЛИСЬ  ВАРЕНЬЕМ. 

                      ЧТОБ ВАРЕНЬЕ С ГУБ УБРАТЬ, 

                      РОТИК НУЖНО ОБЛИЗАТЬ. 

 


