
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

(подборка комплексов пальчиковой гимнастики 

по лексическим темам)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАЛЬЧИКОВАЯ  ГИМНАСТИКА. 

( старшая и подготовительная группа) 

Сентябрь (3 неделя). 

Тема «Овощи. Труд людей на огороде» 

 

Пальчиковая гимнастика.              (по очереди разгибают пальцы из кулачка 

У Лариски  -две редиски.                   начиная с большого, на одной или  

У Алешки -две картошки.                    обеих руках). 

У Сережки-сорванца- 

Два зеленых огурца. 

А у Вовки- 

Две морковки. 

Да еще у Петьки  

Две  хвостатых редьки. 

 

Сентябрь (4 неделя) 

Тема «Сад и фрукты» 

 

Будем мы варить компот,               (Левую ладошку держат «ковшиком», 

Фруктов нужно много. Вот:            указательным пальцем правой руки 

Будем яблоки крошить,                    « мешают».) 

Грушу будем мы рубить.              (Загибают пальчики по одному) 

Отожмем лимонный сок, 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот.             (Опять «варят» и «мешают».) 

Угостим честной народ. 

 

Октябрь( 1неделя).  Тема «Золотая Осень». 

 

. Пальчиковая гимнастика « Вышел дождик погулять». 

 

Раз, два, три, четыре, пять,      ( Удары по столу пальчиками обеих рук, 

                                                      Левая начинает с мизинца, правая- с 

                                                      Большого пальца). 

Вышел дождик погулять,       (Беспорядочные удары по столу пальцами) 

Шел неспешно, по привычке, (« шагают» средним и указательными  ) 

А куда ему спешить? 

Вдруг читает на табличке:      ( ритмично ударяют то ладонями, то 

« По газону не ходить!»           кулачками по столу.) 

Дождь вздохнул тихонько:     (ритмично бьют в ладоши) 

- Ох!                                              ( один хлопок) 

И ушел. 

Газон засох. 

 



 

 

 

Октябрь (2 неделя). Тема « Лес. Деревья и кустарники» 

 

Пальчиковая гимнастика. 

 

Раз, два,три, четыре, пять,            ( пальчики обеих рук здороваются, 

                                                          Начиная с больших.) 

В лес идем мы погулять.             ( Обе руки «идут» указательными и средни- 

За черникой,                                  ми пальцами по столу.) 

За малиной,                                      ( Загибают пальчики, начиная с  

За брусникой,                                     большого) 

За калиной. 

Землянику мы найдем 

И братишке отнесем. 

 

Октябрь (3 неделя). Тема « Лес. Грибы». 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Раз, два,три, четыре, пять,      (Пальчики обеих рук «здороваются», начиная 

В лес идем мы погулять.            С больших.) 

За черникой,                             ( Обе руки « идут»указательными и средними 

                                                   Пальцами по столу.) 

За малиной,                            ( Загибают пальчики, начиная с большого.) 

За брусникой, 

За калиной. 

Землянику мы найдем 

И братишке принесем. 

 

Октябрь ( 4 неделя). Тема « Одежда. Обувь. Головные уборы». 

 

Пальчиковая гимнастика. 

« Аленка» 

Аленка-маленка           ( Хлопок ладонями, удар кулаками друг о друга 

  Шустра, быстра:                                          2- раза.) 

Воды наносила,           (Загибают пальчики по одному, начиная 

Сарафан дошила,            с большого) 

Носок довязала, 

Ягод насобирала, 

Песню допела, 

Везде поспела,               ( Хлопок ладонями, удар кулаками друг о 

В охотку ей дело.                  Друга – 2 раза.) 

 

 



 

 

Ноябрь (1 неделя). Тема « Посуда». 

Пальчиковая гимнастика. 

« ПОМОЩНИКИ» 
Раз, два, три, четыре,    ( Удар кулачками друг о друга, хлопок в  

                                          Ладоши; повторить.) 

Мы посуду перемыли:     ( Одна ладонь скользит по другой по кругу) 

Чайник, чашку, ковшик,      (Загибают пальчики по одному, начиная 

                        Ложку                с большого.) 

И большую поварешку. 

Мы посуду перемыли,           ( Одна ладонь скользит по другой.) 

Только чашку мы разбили,      ( Загибают пальчики по одному, начиная 

                                                      с большого.) 

Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился, 

Ложку мы чуть-чуть сломали- 

Так мы маме помогали.                  (Удар кулачками друг о друга, хлопок в  

                                                             Ладоши; повторить.) 

 

Ноябрь (2 неделя). Тема: «Продукты питания. Профессии». 

Пальчиковая гимнастика. 

« Что принес нам почтальон?» 

Что принес нам почтальон?     ( сжимают и разжимают кулачки.) 

С толстой сумкой ходит он.      («Шагают» пальчиками по столу.) 

Перевод, журнал, газету,            ( На каждом наименовании загибают по  

В бандероли- две кассеты             по одному пальчику, начиная с большого.) 

И письмо от тети Вали, 

Чтоб ее приезда ждали. 

 

Ноябрь ( 3 неделя). Тема « Поздняя осень». 

Пальчиковая гимнастика. 

« Вышел дождик погулять»   ( см.  октябрь). 

 

Ноябрь ( 4 неделя). Тема «Птицы». 

 

Пальчиковая гимнастика 

« Кормушка» 

Сколько птиц к кормушке    (Ритмично сжимают и разжимают кулачки) 

                             Нашей 

Прилетело? Мы расскажем. 

Две синицы, воробей,             (На каждое название птицы загибают по одному 

Шесть щеглов и голубей,           пальчику.) 

Дятел в пестрых перышках. 

Всем хватило зернышек.         ( Опять сжимают и разжимают кулачки.) 



 

ДЕКАБРЬ, 1 неделя.  «ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ». 

«ШЛА УТОЧКА». 

 

Шла уточка бережком,       Идут двумя пальчиками по столу, переваливаясь. 

Шла серая по крутому.        

Вела детей за собою, 

И малого, и большого,        Загибают безымянный палец; большой палец. 

И среднего, и меньшого,    Загибают средний палец; мизинец. 

И самого любимого.           Загибают указательный палец. 

 

 

 

ДЕКАБРЬ, 2 неделя.  «ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ». 

«БУРЁНУШКА». 

 

Дай молочка, Бурёнушка,           Дети показывают, как доят корову. 

Хоть капельку – на донышке.         

Ждут меня котятки,                    Делают «мордочки» из пальчиков. 

Малые ребятки. 

Дай им сливок ложечку,            Загибают по одному пальчику на обеих руках. 

Творогу немножечко,  

Масла, простоквашки, 

Молочка для кашки. 

Всем даёт здоровье                    Снова «доят». 

Молоко коровье. 

 

 

 

ДЕКАБРЬ, 3 неделя.  «СКАЗКИ. СКАЗОЧНЫЕ ГЕРОИ». 

«НА ЁЛКЕ». 

 

Мы на ёлке веселились,                    Ритмичные хлопки в ладоши. 

И плясали, и резвились.                    Ритмичные удары кулачками. 

После добрый Дед Мороз                 Дети «шагают» средним и указательным  

Нам подарки преподнёс.                   пальцами обеих рук по столу. 

Дал большущие пакеты,                   «Рисуют» руками большой круг. 

В них же – вкусные предметы:        Делают ритмичные хлопки. 

Конфеты в бумажках синих,            Загибают на обеих руках пальчики, 

Орешки рядом с ними,                      начиная с большого. 

Груша, 

Яблоко, один 

Золотистый мандарин. 

                          В. Волина 

 



 

ДЕКАБРЬ, 4 неделя.  «ЗИМА. НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК». 

«ПОДАРКИ», 

 

Дед Мороз принёс подарки:           Дети «шагают» пальчиками по столу. 

Буквари, альбомы, марки, 

Кукол, мишек и машины,              На каждое произнесённое название подарка 

Попугая и пингвина,                      загибают по одному пальчику сначала 

Шоколадок полмешка                    на правой, потом на левой руке. 

И пушистого щенка! 

Гав! Гав!                                          Делают из пальчиков правой руки мордочку              

           Н. Нищева                            щенка, согнуты средний и указательный                                       

                                                         пальчики – «ушки». 

 

ЯНВАРЬ, 3 неделя.  «ЗВЕРИ ЗИМОЙ». 

«ЕСТЬ У КАЖДОГО СВОЙ ДОМ», 

 

У лисы в лесу глухом 

Есть нора – надёжный дом. 

Не страшны зимой метели                  Дети загибают пальцы на обеих руках: 

Белочке в дупле на ели.                      по одному пальцу на каждое двустишие. 

Под кустами ёж колючий 

Нагребает листья в кучу. 

Из ветвей, корней, коры 

Хатки делают бобры. 

Спит в берлоге косолапый, 

До весны сосёт там лапу. 

Есть у каждого свой дом,                  Удары ладонями и кулачками поочерёдно. 

Всем тепло, уютно в нём. 

                  В. Пальчинскайте 

 

ЯНВАРЬ, 4 неделя.  «ЗИМА. ОБОБЩЕНИЕ МАТЕРИАЛА». 

«СНЕЖОК». 

 

Раз, два, три, четыре,                        Загибают пальчики, начиная с большого. 

Мы с тобой снежок слепили.           «Лепят», меняя положение ладоней. 

Круглый, крепкий, очень гладкий   Показывают круг, сжимают ладони  

                                                            вместе, гладят одной ладонью другую. 

И совсем-совсем не сладкий.           Грозят пальчиком. 

Раз – подбросим.                               Смотрят вверх, подбрасывают  

                                                            воображаемый снежок. 

Два – поймаем.                                  Приседают, ловят воображаемый 

                                                            снежок. 

Три – уроним                                    Встают, роняют воображаемый снежок. 

И… сломаем.                                    Топают. 



            Н. Нищева 

ФЕВРАЛЬ. 1 неделя.  «ТРАНСПОРТ. ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО  

ДВИЖЕНИЯ». 

«ЕСТЬ ИГРУШКИ У МЕНЯ». 

 

Есть игрушки у меня:                  Хлопают в ладоши и ударяют кулачками 

                                                       друг о друга попеременно. 

Паровоз, и два коня,                    Загибают пальчики на обеих руках. 

Серебристый самолёт, 

Три ракеты, вездеход, 

Самосвал, подъёмный кран –  

Настоящий великан. 

Сколько вместе?                           Хлопают попеременно в ладоши и  

Как узнать?                                   и  ударяют кулачками друг о друга. 

Помогите сосчитать! 

                     В. Волина 

 

ФЕВРАЛЬ. 2 неделя.  «МАШИНЫ-ПОМОЩНИКИ». 

«МЫ ВО ДВОР ПОШЛИ ГУЛЯТЬ». 

 

Раз, два, три, четыре, пять,                Загибают пальчики по одному. 

Мы во двор пришли гулять.               «Идут» по столу указательным 

                                                              и средним пальчиками. 

Бабу снежную лепили,                       «Лепят» комочек двумя ладонями. 

Птичек крошками кормили,              «Крошат хлебушек» всеми пальчиками. 

С горки мы потом катались,              Ведут указательным пальцем правой 

                                                               руки по ладони левой руки. 

А ещё в снегу валялись.                     Кладут ладошки на стол то одной,  

                                                              то другой стороной. 

Все в снегу домой пришли.               Отряхивают ладошки. 

Съели суп и спать легли.                   Движения воображаемой ложкой; 

                         Н. Нищева                   руки под щёку. 

 

ФЕВРАЛЬ. 3 неделя.  «ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА». 

«ЛЁТЧИК». 

Быть шофёром хорошо,         Дети бегут по кругу, крутят воображаемый 

                                                 руль. 

А лётчиком – лучше.             Бегут, расставив руки, как крылья. 

Я бы в лётчики пошёл,               

Пусть меня научат. 

Наливаю в бак бензин,         Остановились, наклонили воображаемый сосуд. 

Завожу пропеллер.                Круговое движение правой рукой. 

«В небеса, мотор, вези,         Бегут, расставив руки. 

Чтобы птицы пели». 

                  В. Маяковский 



ФЕВРАЛЬ. 4 неделя.  «ПРОФЕССИИ. ПОЧТА». 

«ЧТО ПРИНЁС НАМ ПОЧТАЛЬОН?». 

 

Что принёс нам почтальон?               Сжимают и разжимают кулачки. 

С толстой сумкой ходит он.              «Шагают» пальчиками по столу. 

Перевод, журнал, газету,                    На каждое наименование загибают 

В бандероли – две кассеты                 по одному пальчику, начиная с большого. 

И письмо от тёти Вали, 

Чтоб её приезда ждали. 

                     Н. Нищева 

 

МАРТ. 1 неделя.  «Я И МОЯ СЕМЬЯ». 

«КАК У НАС СЕМЬЯ БОЛЬШАЯ». 

Как у нас семья большая               Ритмичные хлопки в ладоши и удары 

Да весёлая.                                      кулачками попеременно.  

Два у лавки стоят,                          Загнуть большие пальцы на обеих руках. 

Два учиться хотят,                         Загнуть указательные пальцы на обеих 

                                                         руках. 

Два Степана у сметаны                Загнуть средние пальцы. 

Объедаются. 

Две Дашки у кашки                      Загнуть безымянные пальцы. 

Питаются. 

Две Ульки в люльке                      Загнуть мизинцы. 

Качаются. 

 

МАРТ. 2 неделя.  «Я И МОЙ ОРГАНИЗМ». 

«НАША КВАРТИРА». 

В нашей комнате – столовой –                    На каждое название предмета 

Есть отличный СТОЛ дубовый,                  мебели дети загибают по одному 

СТУЛЬЯ – спинки все резные,                    пальчику. К концу стихотворения 

Ножки гнутые, витые.                                  должны быть загнуты все десять 

И ореховый БУФЕТ                                      пальцев. 

Для варенья и конфет. 

В комнате для взрослых – спальне –  

Есть для платьев ШКАФ зеркальный, 

Две широкие КРОВАТИ 

С одеялами на вате 

И берёзовый КОМОД, 

МАМА там бельё берёт. 

А в гостиной КРЕСЛА есть, 

Телевизор смотрят здесь. 

Есть ДИВАН и СТОЛ журнальный, 

В СТЕНКЕ – центр музыкальный. 

                          Н.Нищева 

МАРТ. 3 неделя.  «БЫТОВАЯ ТЕХНИКА», 



«НАПЁРСТОК». 

 

Вышивает, шьёт иголка,          Левая ладошка раскрыта, в правой руке -                                         

Пальцу больно,                         воображаемая иголка; иголка «шьёт» и  

Пальцу колко.                           задевает кончик указательного пальца 

                                                   на левой руке. 

А напёрсток                               Дети делают правой рукой такое движение, 

В тот же миг                             как будто надевают на указательный палец 

К девочке на пальчик              левой руки напёрсток. 

Прыг! 

Говорит иголке:                       «Шьют». 

- Шей,                                        Грозят указательным пальчиком левой руки. 

А колоться ты не смей! 

                     М. Кульская 

 

 

МАРТ. 4 неделя.  «ДОМ. МЕБЕЛЬ». 

«МНОГО МЕБЕЛИ В КВАРТИРЕ». 

 

Раз, два, три, четыре,                          Загибают пальчики, начиная с большого, 

                                                               на обеих руках. 

Много мебели в квартире.                  Сжимают и разжимают кулачки. 

В шкаф повесим мы рубашку,           Загибают пальчики, начиная с большого. 

А в буфет поставим чашку. 

Чтобы ножки отдохнули,  

Посидим чуть-чуть на стуле. 

А когда мы крепко спали, 

На кровати мы лежали. 

А потом мы с котом  

Посидели за столом, 

Чай с вареньем дружно пили.             Попеременно хлопают в ладоши и  

Много мебели в квартире.                   стучат кулачками. 

                           Н. Нищева 

 

 

АПРЕЛЬ. 1 неделя.  «ВЕСНА. ВЕСЕННИЕ ВОДЫ». 

«КАП, КАП, КАП». 

 

Кап, кап, кап – звенит капель.            Ритмично, на каждый слог стучат по 

Приближается апрель.                         столу подушечками пальцев, начиная 

                                                               с большого. 

 

 

 

 



АПРЕЛЬ. 2 неделя.  «ВЕСНА. ИЗМЕНЕНИЯ В ПРИРОДЕ». 

«ЛАСТОЧКА». 

 

 

Ласточка, ласточка,                        На каждую строку большой палец  

Милая касаточка,                            «здоровается» дважды с одним пальчиком, 

Ты где была,                                    начиная с указательного, - сначала на  

Ты с чем пришла?                           правой, потом на левой руке.  

- За морем бывала, 

Весну добывала. 

Несу, несу 

Весну-красну. 

 

 

 

 

АПРЕЛЬ. 3 неделя.  «НАШ ГОРОД, ЗДАНИЯ. МОЯ УЛИЦА». 

«ЦНА». 

 

Под Тамбовом, под Тамбовом           Пальчики «здороваются» на обеих руках 

Протекает речка Цна.                          попеременно. 

В мост высокий, в мост дубовый 

Ударяется волна.                                  Хлопок ладонями. 

В той волне резвятся рыбы                 Имитация движений рыб. 

Серебристою толпой. 

К той волне склонились ивы               Произвольные движения пальцами рук. 

Чуткой, трепетной листвой. 

                    В. Афанасьев  

 

 

 

АПРЕЛЬ. 4 неделя.  «РОССИЯ. СТОЛИЦА РФ – МОСКВА». 

«БЕРЁЗА». 

 

 

Берёза моя, берёзонька.                    Дети идут хороводом, взявшись за руки. 

Берёза моя белая,                              Меняют направление движения. 

Берёза кудрявая.                        

Стоишь ты, берёзонька,                   Встали, подъём рук вверх, вдох. 

Посредь долинушки,                        Опустили руки, выдох. 

На тебе, берёзонька,                         Подъём рук, вдох. 

Листья зелёные,                                Опустили руки, выдох. 

Под тобой, берёзонька,                    Подъём рук, вдох. 

Трава шёлковая.                               Опустили руки, выдох. 

 



МАЙ. 1 неделя.  «ДЕНЬ ПОБЕДЫ». 

«ДУДОЧКА». 

 

Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду,                 Пальцы обеих рук сложены в колечки и  

Потерял пастух дуду.                     поднесены ко рту; дети выполняют 

                                                         круговые движения – «играют на дудочке».  

А я дудочку нашла,                       Ритмичные удары в ладоши и кулачками 

Пастушку я отдала.                       друг о друга попеременно. 

- Ну-ка, милый пастушок,            «Идут» указательным и средним пальцами  

Ты спеши-ка на лужок.                 по столу. 

Там Бурёнка лежит,                       Ритмичные удары в ладоши и кулачками 

На теляток глядит.                         друг о друга попеременно. 

А домой не идёт,                             

Молочка не несёт. 

Надо кашу варить,                        Указательным пальцем правой руки «варят 

Сашу кашей кормить.                   кашу» на левой ладошке. 

                 Народная песенка 

 

МАЙ, 2 неделя.  «ВЕСЕННЕЕ ПРОБУЖДЕНИЕ ПРИРОДЫ. 

НАСЕКОМЫЕ. ЦВЕТЫ». 

«ПЧЕЛА». 

Прилетела к нам вчера                   Машут ладошками. 

Полосатая пчела. 

А за нею шмель-шмелёк                На каждое название насекомого загибают 

И весёлый мотылёк,                       один пальчик. 

Два жука и стрекоза, 

Как фонарики глаза.                        Делают кружочки из пальчиков и  

                                                          подносят к глазам. 

Пожжужали, полетали,                  Машут ладошками. 

От усталости упали.                       Роняют ладони на стол. 

                   Н. Нищева 

 

 

МАЙ. 3 неделя.  «ЗЕМНОВОДНЫЕ. РЫБЫ». 

«РЫБКА». 

Рыбка плавает в водице,               Сложенными вместе ладонями дети  

Рыбке весело играть.                     изображают, как плывёт рыбка. 

Рыбка, рыбка, озорница,               Грозят пальчиком. 

Мы хотим тебя поймать.              Медленно сближают ладони. 

Рыбка спинку изогнула,               Снова изображают, как плывёт рыбка. 

Крошку хлебную взяла.                Делают хватательное движение обеими 

                                                         руками. 

Рыбка хвостиком махнула,           Снова «плывут». 

Рыбка быстро уплыла. 

                    М. Клокова 



МАЙ. 4 неделя.  «ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО!». 

«В ШКОЛУ!». 

 

В школу осенью пойду.                     Дети «шагают» пальчиками по столу. 

Там друзей себе найду,                      

Научусь писать, читать,                    Загибают по одному пальчику на обеих 

Быстро, правильно считать.              руках. 

Я таким учёным буду!                       Грозят указательным пальчиком правой 

Но свой садик не забуду.                   руки. 

                  Н. Нищева 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


